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Wstep

Mam zaszczyt zaprezentowacd szerzej nieznany traktat szermierczy Antoniego
Macieja Durskiego, pt. ,Szkota szermierki siecznej”, poswiecony technice szermierki
palaszem.

Rekopis dziela, powstaly we Lwowie w 1879 r., nie doczekal si¢ nigdy
wydania drukiem. Tekst zostal zapisany pidorem w zeszycie liczacym jedynie 30
stron. Wszystko wskazuje na to, Ze jest to tylko czes¢ nie zachowanego w catosci
dzieta. Gléwny rozdzial pracy zostal zatytulowany ,Szermierka sieczna na
ramiona”, zas na samym jej koficu znajduje si¢ notatka: , O szermierce na cate ciato
pOzniej”, co sugeruje, ze autor planowat dokonczenie dzieta, o kolejnych czesciach
jednak nic nie wiadomo.

Autor traktatu - Antoni Maciej Durski (1854-1908) byl jednym z zatozycieli
pierwszego na ziemiach polskich Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokdt”, utwo
-rzonego 7 lutego 1867 roku we Lwowie. Szermierka od samego poczatku
wystepowata w statucie Towarzystwa. Stanowila integralna cze$¢ wychowania
tizycznego wielu oddziatdow sokolich na terenie zaboru austriackiego oraz wazny
czynnik samoobrony przed eksterminacja Polakéw znajdujacych sie pod zaborami'.

Po upadku powstania styczniowego w 1864 r. wielu Polakéw porzucito
nadziej¢e na odzyskanie niepodleglo$ci za pomocaq walki zbrojnej. Pojawity sie
wowczas idee pozytywistyczne — systematycznej pracy (tzw. pracy organicznej,
pracy u podstaw), ktéra miata na celu wychowanie miodego pokolenia Polakdéw,
zdolnego w przysztosci do walki o wolno$¢ narodu. ,Sokdt” traktowal rozwoj
fizyczny i duchowy mlodego pokolenia, jako srodek do osiagniecia wyzszych celéw
narodowych, najwyzsza wartos¢ spoteczng i swoje postannictwo.

Dziatalnos¢ ,Sokota” przybrata kierunek wojskowy, wyraznie widoczny
w okresie 1912-1914, co znalazto wyraz w utworzonej w 1913 r. konnej druzynie
polowej. Wkiad Towarzystwa w formowanie, jazdy polskiej oraz wyszkolenie woj -
skowe mtodziezy w okresie I wojny $wiatowej byt ogromny”.

Pomimo, Ze przydatnos¢ szermierki ¢wiczonej systemem sportowym (szpada,
floret) w warunkach pola walki byla dyskusyjna, to jednak w pierwotnym zamysle
wpisywata sie w koncepcje wyszkolenia wojskowego. Zdecydowanie bardziej
praktyczna koncepcja byto nauczanie walki szabla czy palaszem.

! Nauke szermierki wprowadzono na Uniwersytecie Lwowskim juz w 1817 r.; J. F. Gaberle zatozyt we
Lwowie Szkote Fechtowania i Gimnastyki w 1854 r. Zob. R. Wasztyl, Pierwsze lwowskie placdwki
wychowania fizycznego, s. 86; Sekcje szermiercze zakladali pozniej takze studenci uniwersytetéw
Iwowskiego i Jagiellonskiego. Kotka Szermierzy powotano we Lwowie w 1878 r., w ramach Czytelni
Akademickiej oraz w Krakowie w 1883 r. przy Czytelni Akademickiej Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Zob. R. Wasztyl, Wychowanie fizyczne i sport w Krakowie w latach 1773-1890, Krakéw 1993, s. 172-
173.

?> Jeden z punktéw ,Statutu Zwigzku Towarzystw Gimnastycznych ,Sokét”” méwi wprost o:
,pomocy panstwu w wytworzeniu sity obronnej”.



Na przetomie XIX i XX w. z inicjatywy Szczesnego Rucinskiego
wprowadzono w Krakowie oraz w gniazdach sokolich zachodniej czesci kraju tzw.
¢wiczenia rycerskie, majace na celu praktyczne przygotowanie do celow wojskowych’.

Szermierke wyktadano na kursach wojskowych organizowanych dla oficeréw
i podoficerow Statych Druzyn Sokolich (SDS). 21 lutego 1914 r. uchwalono program
wyksztalcenia wojskowego dla Statych Druzyn Sokolich; cztonkowie, ktorzy
zrealizowali 0w program, ¢wiczyli musztre i szermierke na bagnety. W sklad
etatowego wyposazenia oficeréw SDS wchodzita szabla®.

Skuteczno$¢ wyszkolenia wojskowego, prowadzonego przez oddziaty ,Soko -
ta” miata si¢ sprawdzi¢ juz niedtugo. Wybuch I wojny $wiatowej spowodowat, ze
cze$¢ cztonkéw druzyn sokolich wstapita do legionow i wziela udzial w walkach
o niepodlegtoéé Polski’. Z Oddziatu Konnego Sokota Krakowskiego utworzono 2-gi
szwadron utandw. Ich najbardziej spektakularnym czynem bojowym byta zwycieska
szarza na okopy Rosjan pod Rokitna 13 czerwca 1915 r.°

Antoni Durski zajmowat si¢ nie tylko szermierka, byt réwniez autorem wielu
prac poswieconych wszelkim dzialom , gimnastyki”, a takze redaktorem czasopisma
~Przewodnik Gimnastyczny : organ Towarzystwa Gimnastycznego "Sokét" we Lwo -
wie”, gdzie opublikowatl liczne artykuly, a przede wszystkim obszerny ,Zarys
¢wiczen gimnastycznych”. Analiza kilku z nich pozwoli zrozumie¢, jak autor intere -
sujacego nas traktatu rozumiat termin , szermierka”.

Pojecie ,szermierka” miato w XIX w. szersze znaczenie, niz obecnie. Durski
podzielil szermierke na dwa gléwne dzialy: ,grupe szermierki wolnej”
i,grupe szermierki przyborowej”.

3 Tamze, s. 220.

*]. Snopko, Polskie Towarzystwo Gimnastyczne "Sokdt" w Galigji 1867-1914, Biatystok 1997, s. 222

> ,Sokoli” z okregu krakowskiego wstapili do Legionu Zachodniego (988 druhéw), z ktérego
sformowano 2-gi batalion II putku. Komende nad tym batalionem przydzielono S. Rucinskiemu. Putk
ten, wchodzac w sklad II brygady, wyruszyt z nig na front karpacki 30 wrzesnia 1914 r. Nie jest to
oczywiscie jedyny przyklad wstepowania cztonkéw ,,Sokota” do armii.

¢ ,Szwadrony Legionéw Polskich pod dowddztwem rotmistrza Dunina - Wasowicza wziely udziat

w bitwie pod Rokitng, ktéra stanowita fragment boju o Rarancze. Okolo czterech tysiecy piechoty
rosyjskiej obsadzilo i okopato si¢ na wzgoérzu zabudowanym domami wsi Rokitno. Szturm piechoty
zostat krwawo odparty. Wtedy rotmistrz Dunin — Wasowicz podjechal pod ostona zarosli do rzeczki,
przebyt ja w brod, trzeci szwadron zostawit w odwodzie, drugim za$ przeciat klusem dolny okop

i ruszyt do natarcia na cztery nastepne linie okopéw broniace wsi. Padta komenda: Rozwiniety w lewo!
Szable w dfon. Pierwsza linie okopoéw wzieli z zaskoczenia bez trudu, maszynowy ogieni, z drugiego
okopu okazat sie morderczy, ale ucicht od utaniskich szabel. Wtedy zajazgotaty maximy z trzeciego - po
zdobyciu kazdego okopu nastepny dziesiatkowal nacierajacych. Z szesc¢dziesigciu pieciu doszlo do
czwartej linii dziewieciu. Zanim to sie stato jedna z kul ugodzita $miertelnie rotmistrza Dunin -
Wasowicza. W nocy Rosjanie bez strzatu opuscili Rokitng”.



,Grupa szermierki wolnej zasadza si¢ na tem, by uderzeniem lub pchnieciem
swych konczyn przeciwnika uczyni¢ niezdolnym do dalszej walki, a zarazem by sig
od uderzen lub pchnieé przeciwnika zastonic¢.”” Dalej wyrdznia szermierke wolng na
piesci, na stopy oraz potaczenie obydwu grup. Co ciekawe nie ma tutaj na mysli
zapasow, gdyz stanowia one inng dziedzine gimnastyki, tzw. ,Grupe ¢wiczen
zapasowych”®.

,Grupa szermierki przyborowej (jest) podobna do szermierki wolnej, tylko, ze
zamiast piesci lub stép uzywamy do natarcia i obrony rozmaitych przybordéw.

W zakres gimnastyki racyjonalnej wchodza:

a) Szermierka na kije, dawniej w Polsce jako , gra w palcaty” znana u mtodzi, bardzo
byta w uzyciu. Obecnie najwigcej Francuzi ja zachowuja.

b) Szermierka sieczna, uzywamy do niej pataszow.

c) Szermierka kolna, uzywamy do niej szpad.

d) Szermierka na bagnety, obecnie mato ¢wiczona, najbardziej kwitnie u Francuzow,
a Zuawi swego czasu najdzielniejszymi pod tym wzgledem byli szermierzami.

Poza zakresem tym (tzn. nie ¢wiczone wowczas w Sokole) sa jeszcze rdzne
rodzaje szermierki przyborowej, z ktérej wspominamy:

a) Szermierke na noze, sztylety itp. krétkie bronie, bedace obecnie jeszcze w uzyciu
u Wtochow i u niektdrych ludéw wschodnich.

B) Szermierke na lance, dzidy, oszczepy, na diugie tykiit. p.

Y) Szermierke mieszana broniaq , gdzie przeciwnicy maja rdézna od siebie bron: np.
sztylet i palasz, patasz i bagnetit. p.

3) Szermierke podwdjna broniait. p.””.

Z analizy powyzszych fragmentow plynie wniosek, Zze pod pojeciem
»szermierki” Durski rozumie to, co dzisiaj nazywamy sztukami walki. Terminem
szerszym byla zas , gimnastyka”, obejmujaca szermierke i inne dyscypliny.

Wielu istotnych informacji o szermierce uprawianej w lwowskim ,Sokole”
dostarcza takze analiza artykulu autorstwa dr Tadeusza Zuliﬁskiego, p.t. ,Ruch
miegsniowy i wplyw jego na zdrowie cztowieka”, poruszajacego kwestie fizjologiczne
zwigzane z szermierka:

»Szermierka czyli fechtowanie sig, stanowi wyborny rodzaj ruchu t. j. ¢wiczen
miesniowych, taczy ona bowiem w sobie rézne rodzaje ruchu, wprowadzajac catg
prawie muszkulature ustroju w dziatanie. Szermierka wymaga wielkiej rozmaitosci
postawy t. j. ukladu ciata, gietkosci stawow, naglych zmian w ruchach zginania
w wyprostowywania konczyn, zwracania i odwracania wszystkich miesni tydki,
uda, ramienia i niektdrych tutowia i glowy.

[...] Reka np. ktéra zadaje i chowa sie czyli ostania od razu, wyksztalca
i wyrabia niektdre tylko jej ruchy, a mianowicie przedramienia. Wikla ona i miesza

7 A. Durski, Zarys systemu ¢wiczeri gimnastycznych, w: Przewodnik Gimnastyczny: Organ Towa -
rzystwa Gimnastycznego ,Sokél” we Lwowie, R. 11881 nr 1, s. 6.

8 Tamze, s. 5.

° A. Durski, Zarys systemu ¢wiczen gimnastycznych (dokoriczenie), w: Przewodnik Gimnastyczny:
Organ Towarzystwa Gimnastycznego ,,.Sokét” we Lwowie, R. 11881 nr 2, s. 12-13.



poruszenia, aby zludzi¢ przeciwnika falszywem natarciem, a natarcie ma tu
przedstawia¢ walke na zabdj. Przy bronieniu si¢ czyli odpieraniu ataku, miegsnie
przedramienia i reki dzialaja z cala sila, przy atakowaniu zas ciato utrzymujace si¢ na
zgietych koniczynach dolnych, przerzuca si¢ gwaltownie naprzod, przez
wyprostowanie jednej nogi i obnizenie wspodlczesnie koniczyny gornej tej samej
strony. Dla przyjecia postawy gotowej do ataku, tutéw za pomoca wspolnego ruchu
ramion, miesni tylnych tulowia i konczyn dolnych, szybko odzyskuje dawne swe
polozenie i miejsce. Niema ¢wiczenia, ktédryby wymagato tyle sily, tyle ruchliwosci
i tej dokladnosci w ruchach miesniowych, jakotez takiego oporu i tak dilugiego
zwalczania zmeczenia, jak szermierka, przy ktorej nieskoriczona rozmaitos¢ ruchow
miesniowych i zmian postawy, powstaje zawsze skutkiem nieprzewidzianych
atakow przeciwnika.

Podniecenie jakie budzi szermierka, ucieka sie do wszelkich sposobow walki,
dodaje sit i tepi uczucie zmeczenia, dlatego tez starozytni zalecali jg bardzo ludziom
otylym dla schudnigcia.

Szermierka [...] rozwija szybko$¢ ruchdéw i nadaje im pewnos¢ [...] tulowiu
i trzewiom udziela ruchu, ktéry pobudza szybkos¢, krazenia przyzwyczaja oczy do
mierzenia odleglosci i wzmacnia zdolnosc¢ ich zastosowywania si¢ (akomodacji) jako
tez oddzialywa korzystnie na zdolno$¢ umystowa szybkiego decydowania sie
i poczuwania sie do sit wlasnych.”"

»,Szkola szermierki siecznej” to jedna =z nielicznych polskich prac
historycznych poswieconych szermierce bronia biatg, druga - z dziet XIX -
wiecznych — po traktacie Michata Starzewskiego , O szermierstwie” z ok. 1830 r.

Jej najwieksza wartos¢ wynika ze zwiezlego, Scisle technicznego opisu akgji
szermierczych i mimo, Ze nalezatoby ja zaliczy¢ do szermierki sportowej, to trzeba
rowniez pamieta¢ o kontekscie ideologicznym - przygotowania miodziezy do
przyszlego powstania niepodlegtosciowego, jaki przyswiecal tworcom Iwowskiego
,Sokota” oraz o praktycznym potwierdzeniu umiejetnosci wladania bronig sieczna
przez cztlonkdw polskiego ,, Sokota” w I wojnie Swiatowej.

F.ukasz Derewiecki

1 T. Zuliniski, Ruch migéniowy i wptyw jego na zdrowie czlowieka, w: Przewodnik Gimnastyczny:
Organ Towarzystwa Gimnastycznego , Sokdt” we Lwowie, R. 2 1882 nr 7, s. 50-51.



Fot. 1. Grono nauczycieli Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokét”, Lwow ok. 1890.
Pierwszy z lewej siedzi Antoni Durski —naczelnik , Sokota” Macierzy.
Fot. T.J. Bahrynowicz.
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Fot. 2. Fragment strony tytutowej dzieta A. Durskiego, pt.
~Szkota szermierki siecznej”, napisanego recznie we Lwowie w 1879 r.



”Szkota szermierki siecznej”

Przybory

L. Bron /:zbroja:/
II. Chronidla /:ochraniacze:/.

Bron stanowia: Patasz /:szabla, miecz, szpadon:/, ten si¢ sktada z :
1) Siecznika /: brzeszczot, brzytew, ndz:/.
2. Rekojesci.
Siecznik zwykle 75-80 “* dlugi, prosty lub nieco wygiety. Na nim
rozrdzniamy:
a. Ostrze, cata dtugosc ostra.

b. Tylec /:grzbiet/ jest silny, gruby i tylko przy koricu na 10 " ostry.
c. Plazy sa to szerokie boczne $ciany, czasami dla ulzenia ciezaru opatrzone
plaskiemi rowkami, z jednej lub z obu stron.
d. Odpér /sita:/ potowa siecznika, poczawszy od rekojesci, ta czescia siecznika
odpiera szermierz cigcia.
e. Tnik (?) /:rab, pidro:/ potowa siecznika od srodka az do kornca, - ta czescig siecznika
szermierz tnie.
f. Grot, t.j. koniec palasza, gdzie ostrze z wyostrzonym tylcem si¢ taczy.
Rekojes¢ sklada sie z :
. Trzonka, ktory w dloni trzymamy.
. Tarczownicy, ktdra w gornej czesci w koszyk sie rozszerza.
Kapturka, ktory upewnia zewnetrzna strone trzonka.
. Guz, ktory trzyma korzen siecznika na dole trzonu, a faczy tenze z tarczownica.

a
b
C.
d

Proba siecznika: Najbardziej zalezy na tém, by siecznik stopniowo a réwno,
poczawszy od rekojesci az do grotu sie ostabiatl tak co do szerokosci jak i grubosci.
Caty siecznik ugniata si¢ miedzy palcami, czy nie ma jakiej nierownosci lub garbu.
O réwnosci siecznika si¢ przekonamy, trzymajac tak ostrze jak i tylec poziomo przed
okiem, przez co tatwo bledy spostrzec mozna. Punkt ciezkosci musi leze¢ blisko
rekojesci, a poznamy to, kladac patasz na jednym palcu i szukajac réownowagi.
Sprezystosci siecznika probujemy: Postawiwszy patasz pionowo grotem do podtogi,
statecznym a powolnym pionowym naciskiem staramy sie ugia¢ tenze w luk,
poczém zmniejszamy nacisk, a siecznik winien statecznie wraca¢ do pierwotnej
prostoty, nie zas pozosta¢ ugietym, bo¢ to jest znamieniem lichej sprezystosci.
Ostatecznie przegladamy rekojes¢, a gtdwnie uwazamy czy siecznik swym korzniem
jest pewnie umocowanym, i w trzonie rowno osadzonym, potém, czy trzon nie jest
za cienki lub za gruby i czy wszelkie czesci sktadowe sa pewne.-

Chronidta stanowia:

1. Rekawica skorzana, z wierzchu grubo wypchana.
2. Rekaw pldcienny /:skorzany:/ na 2 “" grubo wypchany, przeszywany, diugi od
piesci az po bark, po srodkowej stronie rozpruty, by ramie ugina¢ mozna.



3. Napierénik /:plastrowy:/ kryjacy piers, boki, brzuch i siegajacy az do potowy uda
do zawiazywania na szyi i na krzyzach.

4. Przylbica /:hetm:/ dla ochrony glowy, z silnej siatki drucianej wewnatrz mocno
wypchana.

Granice szermierki.

Jezli prawe ramieg, uzbrojone w palasz, wyprostujemy, tak, ze grotem
dotykamy si¢ lewego barku przeciwnika, to prowadzac przez te linie ptaszczyzne
pozioma, a potem z jednej i z drugiej strony, plaszczyzny pionowe, mamy
odgraniczong przestrzen, ktdra winna stuzy¢ do ruchéw w szermierce. A prawidlem
jest, by tak przy natarciu jak tez i zastonie z granic tych bez koniecznej potrzeby — ani
siecznikiem ani ramieniem si¢ nie wychylac.

Strony szermiercze.

Na szermierzu rozrdzniamy strony:
1. Zewnetrzna t.j. przednig zwrocong blizej ku nam.
2. Srodkowg tj. tylna dalsza /:I tak: przy postawie szermierczej w prawo, prawa
strona jest zewnetrzna, lewa zas srodkowa. — odwrotnie przy postawie w lewo:/
3. Wierzchnia, poczawszy od pasa ku gorze.
4. Spodnia, poczawszy od pasa w dot.

Potozenie ramienia.

Jezeli ramie znajduje si¢ miedzy granicami pionowemi szermierki, jest
polozenie posrednie, - gdy ramie od ciala na prawo odchylimy /:w postawie
szermierczej w lewo: na lewo:/ jest potozenie zewnetrzne, - a przeciwnie, gdy ramie
na lewo do srodka /:na prawo:/ wysuniemy — polozenie srodkowe.- Jezeli ramie
w poziomie si¢ znajduje, mamy potozenie réwne, z ktérego w strome wznies¢,
a w zwiste opusci¢ mozemy.-

Poczém sa potozenia kombinacyjne:
. zwisle — zewnetrzne,
. zwiste — posrednie,
. zwiste — srodkowe,
. rOwne — zewnetrzne,
. rOwne — posrednie,
. rowne — srodkowe,
. strome — zewnetrzne,
. strome — posrednie
. strome — srodkowe.
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Potozenie piesci.
Wedle tego, ktdra czes¢ piesci jest ku gérze zwrdcona, rozrézniamy 4 gtowne
[:czyli proste:/ potozenia, i to:
1. potozenie tokciowe /:fokiec:/, jezli maty palec jest ku gérze zwrdconym,
2. potozenie grzbietne /:grzbiet:/, jezli grzbiet reki ku gorze zwrocony,
. potoZenie promieniowe /:promien:/, wielki palec czyli kciuk ku goérze zwrdcony,
. polozenie dioniowe /:dton:/, jezeli dton reki ku gorze zwrdcona.
Procz tych sa jeszcze 4 polozenia skosne:
. pomiedzy (?) tokie¢ a grzbiet — potozenie fokciowo - skosne: dolem grzbiet,
. miedzy grzbiet a promieni — poloZenie grzbietowo-skosne: gorg grzbiet,
. miedzy promien a dion — potozenie promieniowo-skosne: gora dton,
. miedzy dfon a fokie¢ — potozenie dfoniowo-skosne: dotem-dton.

=~ W

= W N =

Potozenie siecznika.

Podobnie jak u ramienia, tak i tu rozrézniamy polozenie:
1. zewnetrzne,
2. posrednie
3. srodkowe

Dalej analogicznie potozenie:
1. réwne,
2. wzniesione,
3. uchylone /:zwiste:/

Te potozenia zaleza od tego, gdzie si¢ znajduje grot patasza stosunkowo do
rekojesci. Jezeli ponizej, to uchylone, - jezeli powyZej, to wzniesione i t.p.-

Trzymanie patasza.

Patasz trzyma sie lewa reka za odpdr, tuz przy rekojesci /ramie w dot
spuszczone:/ tarczownicg zwrocong do lewego biodra. Prawa pies¢ w polozeniu
,dotem grzbiet” si¢ roztwiera, dton przyklada si¢ do guza rekojesci, czwarty i piaty
palec obejmuje trzon w wyzlobieniu, trzeci i drugi mniej ugiete otaczaja gorna czes¢
trzonu, zas wielki palec spoczywa wyprezony na kapturku. Palcami nie powinno sie
dotykac¢ tarczownicy. Palasz za$ trzyma si¢ w reku raczej lekko i wolno, nizeli
twardo i silnie.

Szermierka sieczna
na ramiona

a. Postawa.

W postawie zasadnéj ustawiamy stopy pod katem prostym, poczém lewq
noge wysuwamy silnie wstecz, kolana oba wyprostowane, tuléw prosty a do lewej
strony zwrdcony, - lewe ramie spoczywa z zwinieta pigScia miedzy obiema
fopatkami na grzbiecie, gtowa ku przeciwnikowi zwrdcona. Prawe ramie wprzod
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wyprezone jest w potozeniu réwném posredniém, moze nieco na zewnatrz, pigsc
w polozeniu ,grzbiet”. Palasz ostrzem swem zwrdcony ku prawej stronie, a obaj
szermierze widza plazy swych pataszy. Siecznik jest w polozeniu posredniém —
wzniesioném o tyle, ze od poziomu o 45 ° jest podniesionym, a oba mieczniki
w polowie ostrzami dotykajac sig, krzyzuja.

b. Rozstep.

Rozstep obu szermierzy jest taki, by przy wyciagnietych nawzajem ramionach
i poziomem potozeniu pataszy, grotem patasza dotykad sie polowy przedbarku

przeciwnika. Jezeli podczas szermierki przeciwnicy z miejsc swych sie wyruszyli,
winni rozstep poprawic, a to przez wzajemne zblizenie si¢ lub oddalenie.

Natarcie wykonuje sig:
1. Cieciem /:ciosy:/, ktére mozemy wykonac ostrzem lub tylcem, a w obu wypadkach
tnikiem (?) lub grotem.

Nalezy sie wystrzegac cigcia ptazem.
2. Krajem, przyczém tylko tylca siecznika uzywamy, a powstaje, jezli wyprezone
ramie szybko ku cialu swemu uginamy, a podczas tego tylcem krajemy przeciwnika.

d. Ochrona.

Jedynie bezpieczng i dozwolong ochrong jest krycie. Kryciem zachwytujemy
patasz przeciwnika wpierw, nim ten dopadnie naszego ramienia. Przy kryciach
zachwytujemy siecznik przeciwnika odporem naszego patasza, lub katem,
utworzonym miedzy odporem a tarczownica palasza.

e. Odstona.

Stojac w prawidlowej postawie, tatwo kazde natarcie kryciem odeprzemy.
Jezli atoli postawa nie jest prawidlowa, natenczas pewne czesci ramienia odstaniamy
a do tych odston winno zmierzac natarcie.

Jezli ramie przeciwnika w gore wzniesione, a siecznik pionowo do gory,
nadaje sie odstona spodnia; jezli ramie jego zanadto do srodka wysuniete, a patasz
nisko spuszczony, jest odstona zewnetrzna lub wierzchnia, -jezli rami¢ za wiele na
zewnatrz zwrocone, jest odstona Srednia.

Wszelkich odston winnismy starannie unika¢. Czasami uzywa si¢ umyslnie odstony
na przynete dla przeciwnika, trzeba si¢ atoli mie¢ na bacznosci, by swa odstone

w czas kry¢.
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L. Ciecia.
Cigcie wykonuje si¢ ruchem przegubu przyrecznego.
Ruch piesci w przegubie przyrecznym jest czworaki:

a. wdot
b. w gore L
c. wlewo przegibna¢
d. w prawo J

Z tych ruchow powstaje:
e. krazenie piesci, - a z tych 5 pierwiastkow powstaja wszelkie ruchy w szermierce
potrzebne.

Kazde ciecie sktada sie:
a. z przedmachu, czém nabywa sity i chyZzosci,

b. z dopadu, czém osiaga swego celu.

1. Cigcie spodem.

Cel: palce.

Kierunek grotu /:zawsze wzglednie siebie samego:/ : do srodka w dot /:pies¢
do potozenia ,tokie¢”:/ a pionowo do gory.

Potozenie ramienia: réwne - posrednie.

Wysokos¢ pigsci: po piers.

Polozenie piesci: , tokiec”.

Potozenie siecznika: wzniesione - posrednie

Wzrok: na pigs$¢ przeciwnika, a ponad siecznik.
2. Ciecie spdd - skos.

Cel: palce.

Kierunek grotu: do srodka w doét /:pies¢ do polozenia , dotem grzbiet”:/,

a skosnie do prawej strony w gore.
PotozZenie ramienia: posrednie - rowne.
Wysoko$¢ piesci: po piers.
Polozenie pigsci: dotem grzbiet.
Polozenie siecznika: jak przy L
Wzrok: jak przy L

3. Ciecie zewnatrz.
Cel: przedbark.
Kierunek grotu: do srodka, dolem w poziom, a na zewnatrz.
Polozenie ramienia: rowne srodkowe.
Wysokos¢ piesci: po bark
Polozenie pigsci: grzbiet.
Potozenie siecznika: rowne - zewnetrzne.
Wzrok: na strone zewnetrzna.
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4. Ciecie wierzch.

Cel: przedbark i pigs¢.

Kierunek grotu: do srodka w gore /:pies¢ do polozenia ,promien”:/,
a pionowo w dét.

Polozenie ramienia: rGwne - srodkowe.

Wysokos¢ pigsci: po brode.

Potozenie pigsci: promien.

Polozenie siecznika: schylone - zewnetrzne.

Wzrok: na strone zewnetrzna.
5. Ciecie wsrdd.

Cel: przedbark i palce.

Kierunek grotu: w gore, na zewnatrz, w dot do poziomu, a do srodka
poziomo, tnie sie tylcem.

Potozenie ramienia: rOwne zewnetrzne.

Wysokos¢ pigsci: po piers.

Polozenie pigsci: grzbiet.

Polozenie siecznika: réwne - srodkowe.

Wzrok: na strone srodkowa.
6. Ciecie ze spodu.

Cel: palce.

Kierunek grotu: w gore, na zewnatrz, a w dot pod pies¢ przeciwnika /:pies¢ do
polozenia , promieni”:/, a pionowo w gore.
Tnie sie tylcem.

Potozenie ramienia: rowne - posrednie.
Wysokos¢ piesci: po piers.

Polozenie pigsci: promien.

Potozenie siecznika: wzniesione — posrednie.

II. Kroje.
Kroj jest przeciwny cieciu, gdy bowiem przy cieciu - przy dopadzie ramie nasze jest
wyprostowane, - przy kroju uginamy wyprostowane ramie, by tylcem patasza skroié¢
ramig przeciwnika.
Krdéj dzielimy na 2 czesci:
W pierwszej czesci sprowadzamy ramie i siecznik do takiego polozenia, by w drugiej
czesci juz ugieciem ramienia swego krdj uskuteczni¢ mozna. —

1. Kroj wierzch.

Cel: przedbark i pigs¢.

Kierunek grotu: w dot /:pies¢ do potozenia ,tokie¢”:/ a do siebie.
Polozenie ramienia: posrednie - strome.

Wysokos¢ pigsci: po glowe.

Potozenie pigsci: fokiec.
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Polozenie siecznika: posrednie - schylone.
Wzrok: na strone srodkowa.
Po dokonanym kroju znachodzi(?) si¢ pies¢ blisko gtowy, a ramie jest w gore ugiete.

2. Krgj spodem.
Cel: palce.

Kierunek grotu: do srodka, w dot pod pies¢ przeciwnika /:pies¢ do potozenia
,promien”:/, do gory, a do siebie.

Polozenie ramienia: posrednie - rowne.

Wysokos¢ pigsci: po piers.

Potozenie pigsci: promien.

Potozenie siecznika: posrednie - wzniesione.

Wzrok: /w nad siecznik.

Po kroju znajduje si¢ pies¢ pad pacha kolo piersi, a ramie wstecz ugiete.

3. Kréj wsrod.
Cel: palce i przedbark.
Kierunek grotu: do srodka w ddt, na zewnatrz w gore, do srodka /:ruch w tuku

podobnym do é :/, a do siebie.

Potozenie ramienia: rowne - zewnetrzne.

Wysokos¢ pigsci: po piers.

Polozenie pigsci: grzbiet.

Potozenie siecznika: réwne - srodkowe.

W2zrok: na strone srodkowa.

Po kroju pies¢ znajduje sie pod pacha koto piersi, a ramig¢ na zewnatrz ugiete.

III. Krycia.

Kazde natarcie zwalniamy odporem naszego patasza, a mozemy uskutecznic
to w dwojaki sposob. Np. ciecie spodem mozemy kry¢ tak, ze grot naszego patasza
zwrdcony do $rodka, lub tez odwrotnie na zewnatrz, - w obydwu kryciach jednak
nastawimy przeciw natarciu przeciwnika kat naszej szabli miedzy odporem
a tarczownica sie znajdujacy, a w nim zachwycimy siecznik przeciwnika.

Wedle potozenia pigsci, w ktérym natarcie przeciwnika kryjemy, rozrézniamy
krycia proste i zwrotne. — Krycia proste uskuteczniamy w potozeniu , grzbiet” lub
,Yokie¢”, - za$ zwrotne w potozeniu , promien” lub ,dlon”, - przy pierwszych widzi
szermierz zwykle grzbiet swej piesci, przy drugich swe palce.

Atoli nie jest rzecza dowolna, ktorego rodzaju kry¢ przeciw natarciu

przeciwnika uzywamy. Z postawy kryjemy catkiem wygodnie kryciem prostém
/:procz natarcia wsrdd, ktdre zwyczajnie kryciem zwrotnem kryjemy:/: z innych
polozen — tak n.p. z polozen cie¢ — bardzo wygodnie przeciw odcigciom uzywamy
kry¢ zwrotnych.
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Krycie zowiemy wedle cigcia, ktére tém kryciem odpieramy. Mamy wiec do
nazwy kry¢ zupelnie te same, jak przy cieciach: krycie spodem, zewnatrz, wierzch,
i wérod, - a dla rozréznienia kry¢ prostych i zwrotnych dodajemy zawsze: krycie
spodem proste, krycie spodem zwrotne i t.p.

Ciecia rownego celu i kierunku kryjemy tém samém kryciem i tak:

Cigcie spodem, spod - skos, ze spodu i kréj spodem: kryciem spodem.
Ciecie zewnatrz - kryciem zewnatrz.

Ciecie wierzch i krdj wierzch - kryciem wierzch.

Ciecie wsrdd i kréj wérdd - kryciem wsrdd.

Na dokfadne i staranne krycia trzeba zwraca¢ zawsze jak najwigksza
bacznos¢.

Opis kry¢.

a. Krycia proste.

1. Krycie spodem.

Kierunek grotu: w dot do srodka /:w najmniej pod poziom:/.
Potozenie ramienia: rowne - posrednie.

Wysokos¢ pigsci: po piers.

Polozenie pigsci: grzbiet.

Potozenie siecznika: srodkowe - schylone.

Wzrok: ponad siecznik.

2. Krycie zewnatrz.

Kierunek grotu: na zewnatrz.

Potozenie ramienia: rOwne - zewnetrzne.
Wysokos¢ pigsci: po piers.

Potozenie piesci: gora grzbiet.

Potozenie siecznika: zewnetrzne - wzniesione.
W2zrok: na strone srodkowa.

3. Krycie wierzch.

Kierunek grotu: nieco w gore a na zewnatrz.
Potozenie ramienia: strome zewnetrzne.
Wysokos¢ piesci: po bark.

Polozenie pigsci: grzbiet.

Polozenie siecznika: posrednie - wzniesione.
W2zrok: na strone srodkowa.

4. Krycie wsrod.

Kierunek grotu: w dét do srodka pod poziom.
Potozenie ramienia: rowne - sSrodkowe.
Wysokos¢ pigsci: po piers.

Potozenie pigsci: dolem grzbiet.
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Potozenie siecznika: srodkowe - schylone.
Wzrok: ponad swa pigs¢.

b. Krycia zwrotne.

1. Krycie spodem.

Kierunek grotu: na zewnatrz i w dét /:pies¢ do potozenia ,gora dton”:/
Polozenie ramienia: srodkowe - zwiste.

Wysokos¢ pigsci: po pas.

Potozenie pigsci: dton.

Potozenie siecznika: zewnetrzne - schylone.

Wzrok: ponad swa pigsc.

2. Krycie zewnatrz.

Kierunek grotu: do srodka w dét, a na zewnatrz.
Polozenie ramienia: rowne zewnetrzne.
Wysokos¢ piesci: po bark.

Potozenie piesci: dotem dion.

Potozenie siecznika: zewnetrzne - schylone.
Wzrok: na strone srodkowa.

3. Krycie wierzch.

Kierunek grotu: nieco na zewnatrz.

Polozenie ramienia: mato strome - $rodkowe.
Wysokos¢ piesci: po bark.

Potozenie pigsci: gora dion.

Potozenie siecznika: zewnetrzne - wzniesione.
Wzrok: ponad piegs¢.

4. Krycie wsréd.

Kierunek grotu: do $rodka - nieco w dot.
Potozenie ramienia: rowne - srodkowe.
Wysokos¢ pigsci: po piers.

Potozenie piesci: gora dion.

Potozenie siecznika: wzniesione - srodkowe.
Wzrok: nad swa pigsc.

Naciecie /:mnakroj:/.
Natarcie z postawy uczynione zowiemy nacieciem i nakrojem. Przy natarciu zwraca

sie gldéwnie uwage na odstone przeciwnika, na nig bowiem si¢ naciera. Jako natarcia
najlepiej nadaja sie: cigcie wierzch, krdj wierzch, cigcie wsrod i krdj spodem.
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IV. Odciecia /:odkroje:/.

Ciecie lub krdj, wykonane po kryciu przeciw nacigciu lub nakrojowi - krociej
natarciu przeciwnika, zowiemy odcieciem, odkrojem. Odciecia i odkroje przeto
wykonuja si¢ zawsze z potozenn krytnych (?) po udaremnioném natarciu
przeciwnika. Odciecia i odkroje sa podwaling nauki szermierki, wymagaja przeto
nadzwyczajnego ¢wiczenia, a szermierz prawie bez namystu i w okamgnieniu
winien by¢ swiadom odcig¢ na natarcia wraz z przynalezacemi kryciami.

Prawidlem jest, by odciecie bylo zawsze przyreczne, tj. aby o ile moznosci
bylo niejako dalszym postepem ruchu krycia przeciw natarciu, a z kryciem tém, by
w jeden caly harmonijny ruch sptywato.

Tym bowiem sposobem chyzos¢ odcie¢ wzrasta nadzwyczajnie.

N.p. na natarcie przeciwnika nacigciem wierzch, odpowiadamy po uskutecznioném
kryciu prostem - odcigciem wsrdd /:tylcem:/. Kryjacy sie szermierz w swym ruchu
krytnym nie ustaje, lecz postepuje bezzwlocznie w dalszej drodze do cigcia wérdd.-

Podobnie n.p. po nacigciu wérdd - po kryciu zwrotném - odcigcie spodem.

Wszelkie odcigecia winne by¢ krétkie, t.j. by droga, ktdra grot patasza miedzy
potozeniem krytném a dopadem odciecia opisa¢ ma, nie byla rozwlekla, lecz o ile
moznosci najkrotsza. Z tego wyplywa, by odciecia odbywaly sie zawsze w jak
najmniejszych tukach lub kregach, nigdy zas w wielkich kotach, lub graniasto, -
bowiem na zatrzymywaniu a naglém zmienianiu kierunku traci si¢ duzo czasu.

Odcigcia winny zawsze do odston przeciwnika celowac. Podajemy wybor
odcie¢, tatwych do szybkiego ciecia.

Odciecia z kry¢ prostych.

. Nacigcie spodem - odcigcie zewnatrz

. Nacigcie ze spodu - odciecie zewnatrz
. Nakroj spodem - odciecie zewnatrz

. Naciecie zewnatrz - odciecie wierzch.
. Naciecie wierzch - odciecie wierzch

. Naciecie wierzch - odciecie wsrod

. Naciecie wierzch - odciecie ze spodu

. Naciecie wsrdd - odciecie wsrod.

O NI O Ul s W IN -

Odciecia z kry¢ zwrotnych.
. Naciecie spodem - odcigcie wierzch,
. Naciecie spodem - odkrdj wsrdd,
. Nacigcie zewnatrz - odcigcie spodem,
. Naciecie wierzch - odciecie spdd - ukos,
. Naciecie wsrod - odciecie wierzch
. Naciecie wsrod - odcigcie spodem,
7. Nakroj wérod - odciecie zewnatrz.

N U1 = W N =
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Odciecia na odcigcia.
Jezli dalej po kryciu odcigcia powtoérnie odcinamy, to wynikaja z tego odciecia
na odciecia.

Na odwrotnej stronie podajemy najwiecej uzywane':

Nacigcie krycie | odciecie krycie | odcigcie krycie
1. | spodem proste | zewnatrz zwrotne | spod — skos | proste
2. | spodem zwrotne | wierzch proste | wierzch proste
3. | spodem zwrotne | odkrdj wérdd | proste | wérod zwrotne
4. | zewnatrz proste | wierzch proste | wsrod zwrotne
5. | zewnatrz zwrotne | spod - skos | proste | wierzch proste
6. | wierzch proste | wierzch proste | ze spodu proste
7. | wierzch proste | wsrod zwrotne | wierzch zwrotne
8. | wierzch proste | wsrod zwrotne | spdd - skos | proste
9. | wierzch proste | ze spodu proste | zewnatrz | zwrotne
10. | wérod proste | wsrod zwrotne | wierzch zwrotne
11. | wsrod zwrotne | wierzch zwrotne | spod - skos | zwrotne
12. | wérdd zwrotne | spodem proste | zewnatrz | zwrotne
13. | Nakrdj wsrod | zwrotne | zewnatrz zwrotne | spodem proste

V. Dwucigcia.
Po kryciu naszego natarcia przez przeciwnika, gdy tenze pomatu lub wcale

nie odcina, uzywamy natenczas drugiego ciecia, co dwucieciem przed odcigciem
przeciwnika nazywamy.

Jezli za$ nasz przeciwnik w odcieciach jest biegly i szybki, wtedy nie
powinnismy uzywac¢ dwuciecia, poniewaz zazwyczaj nasze drugie cigcie wraz
z odcieciem przeciwnika zarowno w odstone dopada, a obaj szermierze nawzajem

sie rania, co sie sprzeciwia zasadzie szermierki: ciaé — a nie by¢ cietym.

Przeciw dwucieciom przeciwnika potrzeba kry¢ oba cigcia przeciwnika.

["*“ ciecie. - krycie - II®¥°ciecie:
1. spodem - proste - wierzch
2. spodem - proste - zewnatrz
3. zewnatrz - proste - spodem
4. zewnatrz - zwrotne - wierzch
5. zewnatrz - zwrotne - wsrod
6. wierzch - proste - spod —skos(?)
7. wierzch - proste - wsrdd
8. wsrdd - zwrotne - wierzch

! Uklad stron w transkrypgji zostat zmieniony, stad rozbieznos¢, miedzy tekstem a tabela.
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VI. Ziudy.

Ztuda sktada sie z dwdch czesci: z pierwszej, w ktorej tylko zaznaczamy, ze
pewne ciecie wykonad chcemy i te grozba zowiemy, - druga czes¢ stanowi dociecie,
ktérém na przeciwnika nacieramy, jezli kryt ciecie grozba naznaczone.

Ztuda rézni sie tém od dwucig¢, ze przy dwucieciach oba cigcia przeciwnika
dopadajq - za$ przy zludzie jedno cigecie grozi, drugie zas dopiero dopada.

Ztudy uzywa sie zwyczajnie skutecznie jako natarcia i to albo w tym celu:

1). by przeciwnika do pewnej odstony zmusi¢ /:poniewaz przeciw grozbie
przeciwnik kry¢ sie musi, - gdy bowiem si¢ nie kryje, z grozby staje si¢ naciecie:/,
ktéra to odstona zawsze jest przeciwng grozbie, - n.p. grozba spodem, przeciwnik —
wykonujac krycie spodem — nadarza nam odstone wierzch; lub grozba zewnatrz.
Przeciwnik wykonuje krycie zewnatrz, i nadarza nam odstone wsrod, - i t.p.

2). by, jezli spostrzezemy, ze przeciwnik umyslnie si¢ odstania i nas do wiadomego
mu natarcia drazni, a zwykle za taka umyslna odstong ukrywa zdrade pewna. - te
zdrade grozba nasza usunaé. W takim razie do odstony wykona sie tylko grozba,
a dociecie dopada innego miejsca.

Przy zludach nie tylko jednej lecz czasem i dwoch i wiecej grozb uzy¢
mozemy, jezli jedna grozba nie prowadzi do celu. Zawsze jednak trzeba baczy¢
gléwnie na to, by grozby nie byly rozwlekle; ruch grozby winien by¢ zawsze jak
najkrotszy, ale tez i dostateczny do poznania ciecia /:przeciw lichej grozbie
przeciwnik wcale kry¢ sie nie bedzie, lecz oczekiwad bedzie dociecia:/, ktorém
przeciwnikowi grozimy. Rozwlekte i zbyteczne grozby stajq sie tez niebezpieczne,
poniewaz przy wykonywaniu grozby nacierajacy sie takze odslania,

a przeciwnikowi nadarza si¢ sposobnos$¢ szybciej naciecie przeprowadzi¢, nizeli
dociecie ztudy naszej go dopadnie. -

Ztudy 7z jedna grozba.

Grozba - krycie - dociecie:
1. spodem - proste - wierzch
2. spodem - proste - dokroj

wierzch

3. spodem - zwrotne - dokrdj wsrod
4. zewnatrz - proste - dokrdjwsrdd
5. zewnatrz - zwrotne - wierzch
6. wierzch - proste - spodem
7. wierzch - proste - zewnatrz
8. wierzch - proste - wsrod
9. wsrdd - zwrotne - wierzch
10. wsrod - zwrotne - spdd - ukos.
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Ztudy z dwiema grozbami.

Grozba - krycie - grozba - krycie - dociecie
spodem - proste - wierzch - proste - spodem
wierzch - proste - wsrod - zwrotne - wierzch
wéréd - zwrotne - wierzch - proste - wsrdd.-

Jako zludy z kilkoma grozbami sa najdogodniejsze zludy okrezne, przy
ktorych przed docieciem badz czes$é, badz caty, a nawet wiecej kregdw grot naszego

patasza opisuje.

Ztudy okrezne wynikaja z tej przyczyny, ze grozimy kilkoma w jednym
kierunku po sobie nastepujacemi cieciami, n.p. grozba wsrod, ze spodu, spdd - skos,
zewnatrz - dociecie wierzch; lub w odwrotnym kierunku: grozba zewnatrz, spodem,
wsrod, wierzch - dociecie zewnatrz.

SRR el Majac dwa kierunki okregow,
N k 2 "« rozrozniamy dwa rodzaje ztud.

H

U]

zt. przedmachem -  zludy zboczeniem

Ztudy przedmachem, jezli grozimy w kierunku: wsrod, ze spodu, spdd - skos,

zewnatrz, wierzch, wsrdd i t.d.-
Ztudy zboczeniem, jezli grozimy w kierunku: zewnatrz, spdd - skos, spodem,

wsrod - wierzch, zewnatrz i t.d.-

Przy ztudach przedmachem zwyczajnie dopada docigcie: zewnatrz, wierzch,
lub wsérdd - po jednym, poéttora, lub po kilku kregach.- Przy zludach zboczeniem
dopada zwykle dociecie: zewnatrz skos lub spdd - skos.

VII. Przedciecia /:przedkroje:/

Przeciw rozwleklemu i powolnemu nacieciu, lub powolniej grozbie, lub
czgstokrotnemu powtarzaniu grézb, mozna Kkorzystnie uzy¢ przedciecia

[:przedkroju:/ t.j. ciecia szybszego nizeli natarcie przeciwnika. Przedcigcie - jak sama
nazwa wskazuje - musi wpierw dopas¢, nizeli natarcie przeciwnika, - musi przeto
ciecie to by¢ nader krotkie, a zwyczajnie kroj. Lecz aby natarcie przeciwnika i po
naszém dokonaném przedcigciu, nasze rami¢ ominelo, jest dozwolonym unik t.j.
ugiecie ramienia, a wigc cofniecie reki od naznaczonej jej mety.
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G b=

Naciecie
zewnatrz
wierzch
wsrod
wérod

ze spodu

przedciecie:

przekrdj wierzch
wierzch katem
przekrdj wierzch
przekroj wsrod
przekrdj wsréd

(O szermierce na cate ciato pozniej:/
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